
Planning des cours compétitions
Saison 2020-2021

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Cergy : Gymnase des 

Chênes
Cergy : Gymnase des 

Chênes
Cergy Cergy Cergy Pontoise Cergy Cergy Cergy Cergy Cergy Cergy

Salle multisport
Salle multisport + salle 

de danse (18h/20h)
Salle multisport

Salle multisport + salle de 
danse (14h/17h)

Salle multisport + salle de 
danse (14h/17h)

Salle multisport + salle de 
danse (à définir)

Salle multisport Salle multisport Salle multisport Salle multisport
Salle de danse 
(13h30/17h30)

Salle multisport

Carole Elena + aide ( Auxane ?) 
 Imen + Carole (à partir de 

15h30)
 Imen + Carole Elena + aide ( Leane ?) Elena + aide ( Émeline ?) Elena + Carole Elena + Imen Elena + Imen Imani Elena + Imen

18h-20h30 (13) 18h-20h30  (15)
9h30 - 12h ? A 

définir
14h-16h30 16h-18h30 15h30-18h30 18h-20h30 (12) 18h-20h30 (17) 9h30-12h  (6) 13h-16h 2 ou 3 groupes d'1h 

/ 1h15
16h-18h30

CF 2 18h-20h    (salle de 
danse)  Coraline

CF 2/3 16h30 - 18h30.  Carole  
+ aide

CF 3  18h-20h Carole

National 18 ans et + (7) National 16/17 ans (6) Regional Challenge toutes categories National 10-11 ans (7) National 18 ans et + (6) National 18 ans et + (6) Regional FED C TC  (9)

TFA 14/15 ans (6) TFA 14/15 ans (6) Federal B 12/13 ans (6) Federal B 10/11 ans (6) TFA 14/15 ans (6) National 16/17 ans (6) Federal B 10/11 ans (6) FED C -13 

FED C TC  (9) FED C -13 National 16/17 ans (6) Federal B 12/13 ans (6) National 10-11 ans (7)

Cours de danse : SAMEDI
13h30 - 14h30 G1 : 

14h45 - 15h45 G2 :

16h - 17h30 G3 :

A voir avec Imani 
mais facultatif pour 

les ensembles 
régionaux

Individuelles

SamediMercredi

Pas de cours 
compet sauf 

éventuellement 
remplacement si 
besoin du samedi

 1


